
Klub Sportów i Sztuk Walki AZS ANSGK w Kutnie zwany dalej Klubem zrzesza dwie sekcje: 

- Taekwondo AZS ANSGK Kutno 

- K1 AZS ANSGK Kutno 

Pełen regulamin dostępny jest do wglądu na oficjalnej stronie Klubu: 

http://kssw.wsgk.com.pl  

 

ZASADY BEZPIECZNEJ REKRUTACJI TRENERÓW I/LUB INSTRUKTORÓW 

1. W naszym Klubie staramy się, aby wszyscy Trenerzy i Instruktorzy byli porządnymi ludźmi. 

Zanim pozwolimy im nauczać dzieci, to sprawdzamy, czy już kiedyś nie zrobili oni jakiemuś 

dziecku czegoś złego. Sprawdzamy to w odpowiednich rejestrach – czyli miejscach, gdzie są 

zapisywane wszystkie poważne złe rzeczy, jakie dorośli ludzie zrobili dzieciom.  

2. Klub dba, aby osoby, które uczą dzieci, były dla nich bezpieczne i umiały dobrze uczyć.  

3. Każda nowa osoba, która chce pracować w naszym Klubie, musi również udowodnić, że 

nigdy żadnemu dziecku nie zrobiła nic złego. Inaczej nie pozwolimy jej pracować z dziećmi. 

 

ZASADY BEZPIECZNYCH RELACJI NA LINII TRENER I/LUB INSTRUKTOR – MAŁOLETNI, W TYM 

ZACHOWANIA NIEDOZWOLONE 

1. Podstawową zasadą relacji między dziećmi a Trenerami i/lub Instruktorami jest działanie 

dla dobra dziecka, z poszanowaniem jego godności, z uwzględnieniem jego emocji i potrzeb 

oraz w jego najlepszym interesie.  

2. Trenerzy i/lub Instruktorzy muszą przestrzegać prawa i regulaminów Klubu oraz nie mogą 

przekraczać swoich uprawnień ani wykonywać czynności, które do nich nie należą.  

3. Zasady bezpiecznych relacji Trenerów i/lub Instruktorów z Małoletnimi obowiązują 

wszystkich osób pracujących z dziećmi w Klubie.  

4. Podstawowe standardy określające te zasady to w szczególności:  

a) profesjonalna relacja z dziećmi i reakcja względem nich w sposób bezpieczny, bez przesady 

i sprawiedliwy wobec innych dzieci;  

b) cierpliwość i szacunek w rozmowie z dziećmi, zrozumienie dla ich uczuć, nie wymuszanie 

zwierzeń na siłę i zainteresowanie, wsparcie i gotowość do rozmowy;  

c) wyznaczanie jasnych granic w postępowaniu i oczekiwań, ale też wyciąganie konsekwencji 

za ich nieprzestrzeganie, co uczy, że odpowiedzialność jest po stronie dziecka, a 

konsekwencje wynikają z jego działania;  

d) brak przesady w reagowaniu na różne sytuacje w sposób dostosowany do dziecka;  

e) wzięcie pod uwagę potrzeb dziecka oraz dostosowanie wymagań do jego potrzeb i 

możliwości, a także dostosowanie metod i form pracy dla różnych dzieci: zarówno tych mniej 

zdolnych jak i tych bardziej zdolnych;  
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f) równe traktowanie dzieci bez względu na płeć, zainteresowania, niepełnosprawność, status 

społeczny (czyli bez względu, czy pochodzi z bogatej lub biednej rodziny), religię i 

światopogląd;  

g) fizyczny kontakt z dzieckiem możliwy jest tylko wtedy, kiedy potrzebne jest to do 

prawidłowego nauczania ćwiczeń i technik naszych sztuk walki (na przykład poprawianie 

pozycji lub ułożenia ciała) oraz wtedy, gdy taki kontakt jest naprawdę potrzebny dziecku w 

wyjątkowej sytuacji (na przykład, gdy dziecko potrzebuje się przytulić po porażce); ale na 

wszystkie kontakty inne niż podczas nauczania technik dziecko musi się zgodzić;  

h) ustalanie reguł i zasad pracy w grupie, jasne określanie wymagań i oczekiwań wobec 

Małoletniego, stanowcze reagowanie na złe zachowania;  

i) panowanie Trenera i/lub Instruktora nad własnymi emocjami;  

j) kontakt z dziećmi możliwy jest tylko podczas treningów, oficjalnych szkoleń, kursów, 

zawodów i turniejów i dotyczy celów edukacyjnych, sportowych, rywalizacyjnych lub 

wychowawczych, a jeśli istnieje potrzeba spotkania z dziećmi w innych terminach, musi o tym 

wiedzieć Zarząd Klubu i muszą zgodzić się na taki kontakt rodzice dziecka;  

k) Trener i/lub Instruktor nie może zdradzać poufnych informacji innym osobom, nawet 

swoim bliskim.  

5. W kontaktach Trenerów i/lub Instruktorów z dziećmi niedopuszczalne jest w szczególności:  

a) stosowanie wobec dziecka przemocy w jakiejkolwiek formie, w tym stosowanie kar 

fizycznych lub wykorzystywanie przewagi (zastraszanie, przymuszanie, groźby);  

b) zawstydzanie, upokarzanie, lekceważenie i obrażanie dzieci;  

c) krzyczenie na dzieci w celu wywołania u nich lęku lub strachu;  

d) ujawnianie informacji wrażliwych (wizerunek, informacja o sytuacji rodzinnej, medycznej, 

prawnej itp.) dotyczących dziecka wobec osób nieuprawnionych, w tym wobec innych dzieci;  

e) zachowywanie się w obecności dzieci w niewłaściwy sposób, np. poprzez używanie 

wulgarnych słów, obrażanie oraz wspominanie o wyglądzie dziecka w taki sposób, który może 

spowodować zawstydzenie;  

f) jakiekolwiek relacje, które mogłyby zawstydzić dziecko, zarówno w wypowiedziach jak i 

gestach lub w przekazanych zdjęciach lub nagraniach;  

g) faworyzowanie dzieci;  

h) filmowanie, nagrywanie głosu, fotografowanie dzieci dla potrzeb prywatnych Trenera i/lub 

Instruktora nie związanych z prowadzonym nauczaniem;  

i) proponowanie dzieciom alkoholu, wyrobów tytoniowych ani nielegalnych substancji 

psychoaktywnych, spożywanie ich wspólnie z dziećmi lub w ich obecności;  

j) zapraszanie dzieci do swojego miejsca zamieszkania. 



TRENERZY ODPOWIEDZIALNY ZA PRACĘ W KLUBIE: 

1. Tomasz Białobłocki, Trener główny Klubu, trener Taekwondo klasy międzynarodowej, 

2. Bartosz Kowalewski, trener Taekwondo, 

3. Michał Kryściak, asystent Trenera w sekcji Taekwondo AZS ANSGK Kutno. 

 

Wszelkie nieprawidłowości zauważone w pracy naszego Klubu prosimy zgłaszać za pomocą 

poczty elektronicznej na adres: kssw@wsgk.com.pl 
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